
山 西 中 医 药 大 学

为进一步贯彻落实中共中央办公厅、 国务院办公厅印发的

《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》以及中共山

西省委办公厅、山西省人民政府办公厅关于印发 《山西省全面加

强和改进新时代学校体育工作的若干措施》等文件精神，结合学

校 《山西中医药大学加强和改进新时代体育工作实施方案》具体

要求，为不断提高大学生体质健康水平，构建体育课与课外体育

活动协同联动的学校体育工作格局，引导学生养成热爱体育、 崇

尚健康、 经常锻炼的习惯，经研究决定从2024-2025学 年第二

学期正式实施“校园步道乐跑”课外锻炼活动

关于开展“校园步道乐跑”活动的通知

。

“步道乐跑 ”APP采用基于定向越野的趣味打卡模式进行跑

步锻炼，学生可自主安排时间参与，通过持续的过程锻炼形式提

高学生身体素质，锻炼情况将自动与体育成绩进行关联。

望各学院、部门加强对学生的宣传与引导，充分发挥学生体

育部、各体育单项协会、 学生体育社团的带头作用， 妥善组织、

认真落实，把我校学生课外体育锻炼活动不断引向深入，使学生

形成自觉参加体育锻炼的意识和习惯，具 备较好的职业体能， 胜


















